Individens behov i centrum
Intraservice

Goteborgs
Stad

Livsomraden och underkategorier inom IBIC - urval ur ICF* for IBIC

Larande och att
tillampa kunskap

Ta reda pa information

Foérvarva fardigheter

Fokusera
uppmarksamhet

L&sa problem

Fatta beslut

Kroppsfunktioner

Kansla av trygghet

Allmdnna
uppgifter och krav

Foreta en
enstaka uppgift

Genomfoéra
daglig rutin

Hantera stress och andra
psykologiska krav

Hantera sitt beteende

Omgivningsfaktor

Personligt stéd fran
person som vardar eller
stédjer en narstdende

Kommunikation

Kommunicera - ta emot

talade meddelanden

Kommunicera - ta
emot icke-verbala
meddelanden

Kommunicera - ta emot
meddelanden pa tecken-
sprak

Kommunicera - ta emot
skrivna meddelanden

Preverbal vokalisation

Uttrycka sig genom
icke-verbala
meddelanden

Uttrycka sig genom
meddelanden pa
teckensprak

Skriva meddelanden

Konversera

Anvanda utrustning och
teknik féor kommunikation

Aktivitet och delaktighet

Forflyttning

Andra kroppsstallning

Bibehalla
kroppsstallning

Forflytta sig sjalv

Lyfta och béara féremal

Anvanda handens
finmotorik

Ga upp och ner
i trappa

Roéra sig omkring
pa olika satt

Réra sig omkring
pa olika platser

Anvanda
transportmedel

*Internationell klassifikation av funktionstillstand, funktionshinder och hélsa.

www.goteborg.se

Personlig vard

Tvatta sig

Skoéta kroppen

Skéta
toalettbehov

Skota
sin halsa

Se till sin
egen sakerhet

Hemliv

Skaffa bostad

Skaffa varor och
tjanster

Bereda maltider

Hushallsarbete

Tvéatta och
torka klader

Stada koket och
koksredskap

Tal, ]

Stada bostaden

=

Anvanda
hushallsapparater

Forvara féornddenheter
for det dagliga livet

Til:

Avlagsna avfall

-

Gora i ordning
sovplatser

-

Tvatta och torka
klader och textilier
med hushallsapparater

Ta hand om
hemmets foremal

Bista andra

Mellanmanskliga
interaktioner och
relationer

Grundlaggande socialt
samspel

Bibehalla och hantera
interaktioner med
andra

Ha kontakt med
okanda personer

Formella relationer

Informella
sociala
relationer

Familjerelationer

Parrelationer

Utbildning, arbete,
sysselsattning och
ekonomiskt liv

Att engagera sig i

utbildning, annan

specificerad och
ospecificerad

Att engagera sig i arbete
och sysselsattning,
annan specificerad och
ospecificerad

Grundlaggande
ekonomiska
transaktioner

Komplexa
ekonomiska
transaktioner

Ekonomisk
sjalvférsorjning

Samhallsgemenskap,
socialt och
medborgerligt liv

Samhallsgemenskap

Rekreation och fritid

Religidésa och andliga
aktiviteter

Politiskt liv och
medborgarskap

Vill du veta mer? Skanna koden!

Oppna kameran i din mobil.

Rikta kameran mot koden tills en notis visas.
Tryck pa notisen.

Om IBIC pa
Goteborgs Stads
intranat

Socialstyrelsens
kunskapsguide
om IBIC
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<y Vad ir den generiska skalan i IBIC?

Beskrivning av beddmt funktionstillstand och avsett funktionstillstand i IBIC gdrs med anvdndning av den generiska
skalan inom respektive livsomrade som ar aktuellt i behovsutredningen.

Den generiska skalan anvands for att strukturerat beskriva den enskildes grad av begransning i genomférande
‘ och engagemang inom aktuellt livsomrade. Den generiska skalan &r en del av ICF, Internationell klassifikation av
‘ ‘ funktionstillstand, funktionshinder och halsa.

Grad av begrinsning Generisk skala
[T grad av begrinsning inom livsomraden

Avsett 13tt
funktionstillstand

0-4 % 5-24 % 25-49 % 50-95 % 96-100 %
ingen 1att mattlig svar total

Malrelaterat mattlig
behov

Ingen L&tt Mattlig Svar Total

(generisk skala: (generisk skala: (generisk skala: (generisk skala: (generisk skala:
ingen, franvaran- [ 1att, Idg svarighet.) | medel, ganska svar, stor, grav, fullstdandig svarig-
de, férsumbar stor svarighet.) hdég, extrem het.)

svarighet.) svarighet.)

Bedomt
funktionstillstand

Vill du veta mer? Skanna koden!

Oppna kameran i din mobil.
Rikta kameran mot koden tills en notis visas.
Tryck pa notisen.

Utifran vilka behov den enskilde har, formuleras realistiska och relevanta mal, tillsammans med den enskilde. Malformuleringen
fyller flera funktioner. Den visar vad den enskilde vill uppna och ger dessutom férslag pa vilken insats som kan vara aktuell,
vilka metoder som kan anvandas vid genomférandet och vad som &r relevant att underséka vid uppféljning.

Om IBIC pa Socialstyrelsens
Gobéteborgs Stads intranat kunskapsguide om IBIC

www.goteborg.se




Individens behov i centrum

Intraservice

~L»

Larande och att tillampa kunskap

Livsomradet handlar till exempel om
att kunna |6sa problem, fatta beslut,
forvarva fardigheter och tilldampa
kunskap som ar inlard.

Foérflyttning

Livsomradet handlar om
att kunna rora sig pa olika satt.
Till exempel att andra kroppsstallning,
forflytta sig mellan platser
eller bara foremal.

Mellanmanskliga interaktioner
och relationer

Livsomradet handlar om
att kunna skapa och bibehalla
kontakter med andra personer
sasom slakt, vanner, professionella.

Kansla av trygghet

Livsomradet handlar om
individens kansla av trygghet
i olika situationer.

223

bt

Goteborgs
Stad

Livsomraden inom IBIC
- urval ur ICF for IBIC

| IBIC anvander vi ICF* som ett gemensamt sprak med gemensamma begrepp och beskrivningar
och som ett gemensamt tankesatt. Pa sa satt far alla som arbetar med individen stéd i att
hantera information mer likvardigt och en gemensam kunskapssyn om hur en individ fungerar i

sin livssituation.

| IBIC anvander vi elva livsomraden som ar hdmtade fran ICF. Livsomradena ger oss en
gemensam forstaelse for vilka delar av det dagliga livet som en individ kan behdva stdd i. Vi
anvander livsomradena for att beskriva och dokumentera individens resurser, behov och mal.

Livsomradena fungerar att anvanda oavsett vilken insats som ar aktuell.

Allmanna uppgifter och krav

Livsomradet handlar till exempel om
att kunna planera sin vardag, pabdrja
och fullfélja/slutféora uppagifter,
hantera stress och krav.

Personlig vard

Livsomradet handlar om
att ta hand om sin kropp.
Till exempel kunna tvatta sig,
kla sig, ata och dricka.

Utbildning, arbete, sysselsattning
och ekonomiskt liv

Livsomradet handlar om
att kunna hantera pengar,
skéta sin ekonomi, klara av att skota
en utbildning eller ett arbete.

Personligt stéd fran person som
vardar eller stédjer en nirstaende

Livsomradet visar nar stodet till
den enskilde samtidigt avser ett
indirekt stod eller avlésning for en anhorig
som vardar eller stédjer den narstaende.

*Internationell klassifikation av funktionstillstand, funktionshinder och héalsa.
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Kommunikation

Livsomradet handlar om
att kunna gora sig forstadd
eller ta emot information.

Hemliv

Livsomradet handlar om
sadant som behdver goras i ett hem.
Till exempel att kunna laga mat,
handla och stada.

Samhallsgemenskap, socialt och
medborgerligt liv

Livsomradet handlar till exempel om
att kunna delta i féreningsliv eller
utdva sina fritidsintressen.

Vill du veta mer? Skanna koden!

Oppna kameran i din mobil.
Rikta kameran mot koden tills en notis visas.
Tryck pa notisen.

Om IBIC pa
Goteborgs Stads
intranat

Socialstyrelsens
kunskapsguide
om IBIC
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Relaterade faktorer i IBIC*

| IBIC anvander du relaterade faktorer for att beskriva och dokumentera
uppgifter som paverkar den enskildes situation och behov av stéd, men
som inte handlar om aktivitet och delaktighet i ett livsomrade.

Omgivnings-
faktorer

Personfaktorer

De relaterade faktorerna beskrivs for att forsta svarigheter i det dagliga
livet och hur den enskilde fungerar i sin vardag utifran en helhetssyn av

individens situation.

Relaterade faktorer kan vara underlattande eller hindrande fér den

enskilde.

Personfaktorer

Personfaktorer ar de individuella drag som gér personen unik.
Exempel pa personliga faktorer ar erfarenheter,
social bakgrund, vanor, livsstil, intressen och
strategier fér att hantera olika situationer

Exempel: Rebin har ett stort intresse av matlagning
och har tidigare arbetat som kock.

Kroppsfunktioner / kroppsstrukturer

Kroppsstrukturer beskriver kroppens anatomiska delar.
Exempel pa en strukturavvikelse &r att ett ben i foten &r av
eller att nervcellerna i hjarnan ar skadade.

Kroppsfunktioner beskriver kroppens fysiologiska och
psykologiska funktioner, det vill sdga hur kroppen fungerar.
Exempel pa funktionsnedsattningar &r att en person har svart
att rora sig obehindrat eller har minnessvarigheter.

Exempel: Rebins stroke har inneburit att hjdrnas nervceller har
skadats (kroppsstruktur). Skador i Rebins hjdrna har bland annat
paverkat rést- och talfunktionen och hans férmaga att planera
och organisera sin vardag (kroppsfunktioner).

*IBIC star for Individens behov i centrum.

**|CD star for internationella sjukdomsklassifikationen.

www.goteborg.se

Kropps-
funktion

Kropps-
struktur

Halsotillstand (1CD)

Omgivningsfaktorer

Omgivningsfaktorer ar faktorer i omgivningen som kan
vara hindrade eller underlattande for personen. Exempel pa
omgivningsfaktorer ar den fysiska miljén, andra personer i
individens narhet, hjalpmedel och pagaende insatser.

Exempel: Rebins sambo Lykke hjdlper honom med att laga mat.

Halsotillstand

Hélsotillstand &r en del av det gemensamma tankesattet i IBIC.
Halsotillstand &r till exempel olika sjukdomstillstand, skador
eller diagnoser. Diagnoser hanteras i andra medicinska
klassifikationer t.ex. ICD 10**.

Exempel: Rebin har haft en stroke.

Barnperspektiv

Barnperspektivet beskriver hur/om ett sarskilt stallningstagande
har gjorts kring barns basta och ratt att vara delaktig.
Barnperspektivet ska finnas i hela utredningsprocessen.

For att ytterligare tydliggdra barnperspektivet har Goéteborgs
Stad valt att ha det som en egen rubrik under relaterade faktorer.
Barnperspektiv hanteras inte separat i ICF
och ar inte en relaterad faktor i IBIC.

Vill du veta mer? Skanna koden!

Oppna kameran i din mobil.
Rikta kameran mot koden tills en notis visas.
Tryck pa notisen.

Om IBIC pa Socialstyrelsens
Goteborgs Stads intranat kunskapsguide om IBIC
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G6teborgs

fran
anhorig

Vad ar relaterade faktoreri IBIC?

e Husdjur

. Fysisk A
Vanor Karaktarsdrag v omgivning A

. 11 Social
Attityder

omgivning
" Personlighet iljo
Sprak Forutsattningar

kunskaper

Produkter
Hemsjukvard 1

och
@ teknik
Personfaktorer Omgivnings-
faktorer
Utbildning x
. Erfarenheter Z

Hjalpmedel
NoldF:]

Transport
bakgrund . och fordon

i Hur
Rorlighet Z x
RIS kroppen Kropps- Hur
% fungerar ) Kropps- kroppen
funktioner

Lemmar
strukturer S0 s

Smarta

Halsotillstand (ICD) /

Anatomiska

; delar Vill du veta mer? Skanna koden!
Uppgifter Oppna kameran i din mobil.
: fran intyg
Information

Rikta kameran mot koden tills en notis visas.
Tryck pa notisen.
om patienten

Rorelsesystem

Kognitiv

Matsmaltning nedsattning

Patient-

Diaghoser perspektiv

Om IBIC pa Socialstyrelsens
) . . . " : L . o . . Goteborgs Stads kunskapsguide
| en behovsutredning ska fokus ligga pa vilken effekt begransningen/nedsattningen far for den enskilde i sin vardag
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